"HOLA! ANTES DE QUE CiERRES ESTE COMiC, QUERIA DECIRTE ALGO MUY
iMPORTANTE: T( TiENES EL PODER DE CAMBIAR EL DiA DE ALGUEN. A VECES, PARA
QUE UNA PERSONA COMO YO SE SiENTA BIiEN EN EL COLE, SOLO HACE FALTA QUE
NOS MIRES CON EL CORAZON. NO NECESITAMOS QUE SEAS UN EXPERTO, SOLO QUE
NOS DES UNA OPORTUNIDAD. Si VES QUE HAGO ALGO QUE NO ENTIENDES, NO ME
JUZGUES, SiMPLEMENTE iNTENTA COMPRENDERME O QUEDATE CERCA. CON UN
GESTO TAN SENCiLLO COMO UNA SONRiSA O UN '; QUIERES JUGAR?', ESTAS
HACIENDO QUE Mi MUNDO SEA UN LUGAR SEGURO.

GRACIAS POR LEERME Y POR ELEGIR SER ESE AMIGO QUE SABE QUE SER DiFERENTE
NO ES SER DEFICiENTE. jGRACIAS POR AYUDARNOS A QUE TODAS LAS PiEZAS DEL
PUZZLE ENCAJEN CON CARiNO!"

AFECTO
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Para nuestras familias atipicas

A ti, que caminas a diario por este sendero lleno de retos y
descubrimientos: No estas solo/a.

Sabemos que a veces el camino se siente cuesta arriba,
pero aqui, en la Asociacion AFECTO, tienes una familia que
habla tu mismo idioma. Somos madres, padres, cuidadores
que, como tu, cuidan, luchan y celebran cada pequeio gran

paso. Te ofrecemos un refugio sin juicios, lleno de
comprension y, sobre todo, de acompainamiento. En

AFECTO ya no caminas en soledad; caminamos juntas.

Estamos aqui para ti."

Cuéntanos tu historia, inecesitas ayuda?

2% CONCELLO ,escanea el OR
! DE OROSO

**AFECTO presenta**

Si ves que estoy solo, |

ven a jugar CﬂnmIQO.
Quiza hoy empiece una gran amistad

S| UN COMIC DE AMISTAD
E INCLUSION

.Hoy celebramos
juntos!
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ANTICIPAR NOS DA SEAJRIDAD

[ MI CEREBRO NO DISCRIMINA NADA, ; i
*TODO ENTRA ALA VEZ Y ES DEMASIADO. | TODO ENTRA A LA VEZ Y ES DEMASIAD Z AMI MUNDO' :

**LA ANTICIPACION ES CLAVE. NOS AYUDAS A TODOS A ESTAR MEJOR!
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PERO TODOS QUIEREN
JUGAR CONTIGO.

ME g
MOLESTA EL RUIDO
Qﬁ[{ff} iRUIDO! {GRITOS!
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:0ué lo provoca?
- Sobrecarga de senlldos (ruido, luz).

AOTRO
FALTA ORDEN

J - Exceso de demandas sociales o tareas. i iy ] HH
: - Estrés prolongado o cambios stibitos. 5
¢Como calmarlo?

- Crea un espacio tranquilo y seguro.
- Apaga luces y reduce ruidos.

I -No presiones, solo acompaialo en silenciof

= ' BUR\FEHBE,E&“&ELR'AL Ofrece objetos de regulacmn ]
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NO TENGAS MIEDO A ACERCARTE. UN SENCILLO
“{HOLA!” ES LA MEJOR INVITACION A JUGAR.
SOY DIFERENTE, PERO TAMBIEN QUIERG AMIGOS!

‘En clase hay normas.
En el patio... no.

NO SOY i
i MI CUERPO RE Si
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QUEDATE CERCA. 'PRONTO ESTARE BIEN, NECESITO REGULARME!

S| ME PEGO O GRITO, NO TENGAS MIEDO.BUSCA AYUDA DE UN PROFE Y
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Con apoyos...
PUEDO.




—;Qué hace?

MOVIMIENTOS
DE MANOS

Moverme me ayuda
a organizarme.
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Son novimientos repetitivos
que me ayudan.

iNo son manias! Son mi manera de
regular mis sentidos y emociones.

Me calman cuando estoy estresado
0 sobreestimulado.

Di: ‘;Estas bien?’ en lugar de juzgar. |

MOVIMIENTOS |
DE MANOS

{ —iDate prisa, que

el tiempo vuela!

A veces tus bromas o frases
hechas me confunden.

Dilo claro
iy te entenderé perfecto! |

M| cerebro siente mas. Escucha mas.Aprende

diferente. Y eso también es un superp)der
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